LES MUVERANS : VOYAGE AU CCEUR DES ELEMENTS
ALPINS

Nature - Détente — Plein Air

Venez vivre une immersion inoubliable au coeur du Tour des Muverans, entre
paysages sauvages, alpages et panoramas grandioses. Pendant 4 jours, laissez-
vous guider a travers une montagne vivante ou chaque étape révele une
nouvelle facette : son histoire, la puissance de I’eau, la richesse du vivant et le
lien profond entre ’humain et son territoire. Une véritable parenthése hors du
temps pour se reconnecter a I’essentiel, au rythme de la marche et de la
montagne.

TOUR DES MUVERANS - VAUD/VALAIS - SUISSE 4 JOURS / 3 NUITS

JOUR 1

Une premiere journée spectaculaire au coeur de paysages faconnés par les glaciers et
les falaises calcaires. Entre sentiers sauvages et panorama grandiose, partez a la
découverte de I’histoire fascinante des Alpes suisses.

Pont de Nant — Derborence

13km 990m D+/ 780m D- Temps de marche estimé 6h30

JOUR 2

Des foréts mystérieuses aux grands alpages ouverts sur les sommets, cette étape offre
une immersion dans la richesse de la nature alpine. Une montée progressive dans des
décors toujours plus majestueux.

Derborence - Cabane Rambert

12km 1300m D+/ 230m D- Temps de marche estimé 6h40

JOUR 3

Torrents, sources et lacs accompagnent cette traversée spectaculaire ou l'eau a
faconné la montagne au fil du temps. Une journée sauvage et panoramique entre ciel
et roche.

Cabane Rambert — Cabane du Démeécre

14km 990m D+/ 1200m D- Temps de marche estimé 7h15

JOUR 4

Entre alpages et villages de la vallée du Rhone, cette derniere étape retrace la maniére
dont '’humain a fagonné son territoire.

Cabane du Démécre - Pont de Nant

20km 580m D+/ 1680m D- Temps de marche estimé 8h



PRIX CHF 680 PAR PERSONNE
DATES : 18 AU 21 JUILLET 2026

INFORMATIONS PRATIQUES

Encadrement par une accompagnatrice en montagne

Groupe limité a 8 personnes

Hébergement : gite de montagne en dortoir avec demi-pension

Lunch : pique-nique

Lieu de rendez-vous : Gare de Bex / Arrivée Pont de Nant

Acces : Geneve aéroport — Gare de Bex — Pont de Nant via train/bus non
compris

Niveau technique T2-T3 / Niveau physique 3/4



